
• Actualmente unos 300 millones de niños pobres
en todo el mundo no van a la escuela o no
reciben una comida durante la jornada escolar.
La mayoría de ellos son niñas.

• Diariamente mueren 24.000 personas de
hambre o por causas relacionadas con el
hambre. El 75% de esas personas son niños
que viven en países pobres.

• Distintas investigaciones confirman que la
educación básica es la inversión más efectiva
que puede realizarse para mejorar las
economías y crear sociedades instruidas,
independientes y prósperas. 

• Un estudio de la UNESCO muestra que en los
países con una tasa de alfabetización
de adultos del 40%, el PNB per capita se
situaba en un promedio de 210 dólares EE UU,
mientras que en aquellos con tasas de
alfabetización de por lo menos el 80%, el PNB
era igual o superior a los 1.000 dólares EE UU.

• Según un estudio realizado por el Banco
Mundial en 13 países, un mínimo de cuatro
años de educación primaria aumenta la
productividad de los agricultores entre
un 8,7 y un 10%. 

• Estudios de las Naciones Unidas demuestran
que las niñas analfabetas contraen matrimonio
a edades tan tempranas como los 11 años
y pueden llegar a tener hasta siete hijos antes
de cumplir los 18. En cambio, las niñas que van
a la escuela se casan más tarde, se esfuerzan
por espaciar más sus embarazos y, por lo
general, tienen un 50% menos de hijos. 

• Las investigaciones muestran que, entre 1970
y 1995, la educación de las mujeres y la
situación que obtuvieron gracias a ella
contribuyeron a reducir en casi a la mitad
la desnutrición infantil de los países en
desarrollo. El mejor nivel educativo de las
mujeres fue el factor que superó con creces
la contribución de cualquier otro aporte. 

• Dar una comida nutritiva a los niños en la
escuela es una forma sencilla y efectiva de
mejorar las tasas de alfabetización y ayudarlos
a romper con el ciclo de la pobreza. 

• La alimentación escolar se centra en cada uno
de los niños a la vez que produce resultados
tangibles para toda la sociedad. Al disminuir
el hambre en los niños y mejorar sus
posibilidades de educación, la alimentación
escolar ayuda a crear la infraestructura humana
necesaria para que las naciones prosperen. 

• Cuando se da de comer en la escuela, las tasas
de matrículación y asistencia aumentan
significativamente.

• Cuando los alumnos se alimentan bien,
su capacidad de concentración y aprendizaje
aumentan drásticamente. De esta forma,

los niños mal alimentados reciben al menos una
comida nutritiva cada día.

• En culturas tradicionalistas, en las que
normalmente las niñas no salen del hogar,
la alimentación escolar y las raciones para
llevar a casa son, a menudo, los incentivos para
que sus padres las envíen a la escuela. 

• En situaciones de emergencia, la alimentación
escolar — incluso en escuelas provisionales —
es una fuente de nutrición fundamental a la vez
que permite que no se interrumpa el proceso
educativo.

• Con tan sólo unos 19 centavos de dólar EE UU
diarios, esto es, 34 dólares al año, se puede
alimentar a un niño en la escuela durante
un año. 
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La alimentación escolar ayuda a educar a los niños pobres
y crea sociedades instruidas

La educación es fundamental para ayudar a los pobres 
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Hoja informativa
Alimentación escolar

Sin hambre 

se  aprende mejor
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• Durante casi 40 años, el PMA ha proporcionado
comidas nutritivas a escolares de los países
pobres en todo el mundo. En el año 2000,
el Programa alimentó a más de 12 millones
de niños en escuelas de 54 países.

• El PMA, mediante su programa de raciones
para llevar al hogar, se encuentra a la
vanguardia mundial en la promoción de
la educación de las niñas. El Programa
suministra raciones de alimentos, suficientes
para un mes, a los padres de las niñas

que se matriculan y asisten a clases con
regularidad. En algunos casos esto se traduce
en un aumento de matrículación de las niñas
de casi el 300%.

• El PMA tiene previsto poner en práctica una
estrategia de alimentación escolar específica
para huérfanos de guerra y de víctimas
de VIH/SIDA. El Programa administra ya
proyectos de esta índole en Uganda, Zambia,
Kenya y Camboya, y se prepara para hacerlos
extensivos a otros países. 

El PMA: cuatro décadas de experiencia

• En 2001, el PMA ha puesto en marcha una
iniciativa internacional para alimentar y educar
a los millones de niños a los que todavía no
alcanza. La campaña pretende incrementar el
apoyo de los donantes y fortalecer la asociación
con otros integrantes de la comunidad
asistencial. 

• Los gobiernos han respaldado siempre los
proyectos de alimentación escolar del PMA,
por eso la agencia procura ahora que aumenten
sus contribuciones. Los donantes tradicionales
han sido Alemania, Australia, Canadá,
Dinamarca, Estados Unidos, Finlandia, Francia,
Irlanda, Italia, Japón, los Países Bajos,
Noruega, Suecia y la Unión Europea. 

• Los Estados Unidos han hecho una cuantiosa
donación para la nueva campaña y consideran
actualmente la posibilidad de hacer una
contribución anual. Gracias a esta donación
inicial, el PMA pudo mantener sus operaciones
en 23 países y ampliarlas en diez.

• Como parte de su campaña, el PMA está
abocado a reforzar su asociación con otros
organismos de las Naciones Unidas, como la
UNESCO, la Organización Mundial de la Salud
y el Banco Mundial, así como con muchos
grupos de beneficencia, a fin de coordinar otro
tipo de necesidades no alimentarias, como
una mayor capacitación de los docentes
y el mejoramiento de las aulas. 

2001: campaña mundial de alimentación escolar
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El PMA es el mayor

organismo internacional

dedicado a la ayuda

alimentaria. Trabaja

en 83 países y, en el

año 2000, alimentó

a 83 millones de personas.
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