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EL HAMBRE EN EL MUNDO

® Pese alos progresos realizados en 1os Ultimos decenios en la lucha contra el
hambre, todavia hay aproximadamente 800 millones de personas que padecen
hambre crénica(mésdel total delaspoblacionesdelos Estados Unidos, el Canada,
Rusia, Francia, Alemania, el Reino Unidoy el Japon).

® Pero no sblo es eso. Lo peor es que la lucha contra el hambre avanza muy
lentamente y €l nimero de personas malnutridas va en aumento en lamayoria de
lasregiones.

— Diariamente 24.000 personas mueren de hambre, mal nutriciony enfermedades
relacionadas.

— A causadel hambrey del saneamiento inadecuado, en los Ultimos 50 afios han
muerto en todo el mundo unos 400 millones de personas, lo que equivale d triple
delas victimas de todas las guerras del siglo XX.

Tendencias nuevas

e EnlosUltimos afios, millones de personas han engrosado el nimero delos que
necesitan ayuda de la comunidad internacional a causa de los conflictos y los
desastres naturales. En el decenio pasado, € nimero de victimas de desastres
naturales de gran envergadura se triplico en relacién alos afios sesenta, y alcanzé
un promedio anual de 136 millones de personas.

— El cambio climatico, en particular, hadado lugar a un importante aumento en
el nimero de sequias e inundaciones que afectan a muchas de las personas mas
vulnerables en los paises mas pobres del planeta. Para paliar esta situacion se
necesitan recursos adicional es de |os paises donantes.

e El VIH/SIDA hainfectado a42 millones de personas en todo el mundo, en su
mayoriadelos paises en desarrollo. Ademas del as personas af ectadas, también se
ven amenazadas |as estructuras socioecondmicas. Lageneracion productivase esta
muriendo y solo quedan huérfanosy ancianosincapaces de producir alimentos: es
el vinculo estrecho que existe entre el SIDA y el hambre.

Repercusiones del hambre y la malnutricion

e El hambrey lamalnutricién influyen en el crecimiento econémico, lasalud, la
productividad y la calidad de vida de las poblaciones. La paradéja es que en el
mundo se producen alimentos suficientes para alimentar atodos.

e Lamalnutricién es unade las causas principales del bajo peso al nacer delos
nifios de los paises en desarrollo, en los que cada afio hacen en esas condiciones
alrededor de 30 millones de nifios. L os que sobreviven siguen teniendo durantela
infanciay la adolescenciaun peso inferior al normal y tendencia aenfermarse.

— Enlalndia, por ejemplo, si se eliminarala malnutricion infantil, el producto
bruto interno del pais podria aumentar, segun el Banco Mundial, hasta en
28.000 millones de ddlares. Esta cifra supera los gastos actuales de la India en
materiade nutricion, salud y educacion.

e Entodo el mundo hay unos 150 millones de nifios en edad preescolar con peso
inferior al normal y 200 millones con retraso del crecimiento, pero segun los
expertos ésta es sélo lapuntadel iceberg. Cadaafio 11 millones de nifios menores
de 5 afios mueren de hambre, malnutricién y enfermedades relacionadas, 1o que
equivale aun nifio cada cinco segundos.

e El hambre oculta, conocida también como deficiencia de micronutrientes
(falta de nutrientes esenciales en los alimentos), sigue siendo un fenémeno
generalizado.

— Unos 254 millones de nifios en edad preescolar de 118 paises adolecen de
deficienciade vitamina A, unade las causas principal es de la ceguera prevenible.
Si seincrementaselaingestade vitaminaA se podrian reducir lastasas de mortalidad
infantil en un 23 por ciento, por término medio, debido alacapacidad delavitamina
defortalecer el sistemainmunitario.

— Ladeficienciadehierro, causaprincipa delaanemia, sigue siendo unapandemia
gue afecta a 2.000 millones de personas. A este fendmeno se deben en parte las
tasas elevadas de las enfermedades y muertes.
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Por qué deberia interesarse el publico de los paises donantes

e Larazon fundamental por la que se presta ayuda es de orden humanitario. Asistir
alas personas y sociedades que estan en condiciones menos favorables es un valor
humano reconocido por todos los pueblos y sociedades. Y salvar las vidas de las
victimasdelascrisisde emergenciahumanitarias eslaformamas palpablederealizarlo.
e La constante presion gjercida por la inmigracion ilegal en muchos paises
desarrollados es causada, entre otras razones, por la pobrezay el hambre que reinan
en los paises en desarrollo. Lamayoriade los emigrantes preferiria quedarse con sus
familias en sus propios paises.

e Lainversion necesaria para contrarrestar esta afluencia migratoria es enorme. A
largo plazo seria mas eficaz y més humano invertir en lalucha contra el hambrey la
pobreza en |os paises en desarrollo.

e Esto sepodriahacer generando poder adquisitivo: los paises en desarrollo compran
cadavez més productos manufacturados de | os paises donantes, de maneraque mantener
buenas rel aciones puede contribuir a generar o asegurar mercados.

e También creando oportunidades comerciales a largo plazo: los paises pobres
pueden comprar poco. L as economias de |os paises en desarrollo con un crecimiento
vigoroso ofrecen laperspectivade un aumento del comercio mundial y deunaexpansion
de los socios comerciales.

Qué se puede hacer

e Unagran parte del hambre que afecta hoy ala humanidad es una creacion de la
politica; asi que se necesitan respuestas pol iticas a esta situacion. Para acabar mafiana
con el hambre en el mundo no hay més obstacul os que la falta de voluntad politica.
e Parareducir de aqui a afio 2015 ala mitad el nimero de personas con hambre
serianecesarioinvertir en agricultura, en lareformadel comercioy enlainvestigacion.
Pero hoy por hoy lacomunidad internacional tiene el deber de alimentar alas personas
gue estén pasando hambre en estos momentos.

e Necesitan ayudaalimentariaahoramismo los 300 millones de nifios (unaciframas
altaqueladelapoblacion de los Estados Unidos) cuyas vidas se ven amenazadas por
€l hambre.

— Con lamadica suma de 19 centavos de dolar diarios, se puede proporcionar una
comidaescolar quesirvetanto paraaliviar el hambre delos nifios como parapromover
laeducacion.

— Laalimentacion escolar puede contribuir deunaformasignificativaalasiniciativas
desplegadas a nivel mundial parareducir alamitad el problemadel hambre.

El Programa Mundial de Alimentos y el hambre

e ElI PMA eslaorganizacion humanitariamas grande del mundo y el organismo de
las Naciones Unidas que encabeza la lucha contra el hambre. Presta asistencia a
alrededor de 80 millones de personas al afio en 82 paises, entre elloslamayoria delos
refugiados y de las personas desplazadas.

— El PMA prestaayuda de urgencia para salvar las vidas de personas afectadas por
conflictos o desastres naturales. También ayuda alas personas mas pobres del mundo
amejorar sus condiciones de vida.

— Paratransportar los alimentos utiliza todos |os medios a su alcance: de buques a
barcazas pasando por canoas; lanzando alimentos desde aviones o llevandolosen mulas.
Diariamente, el PMA utiliza20 avionesy 40 buques parallevar alimentosalas personas
gue los necesitan.

e Enlosultimos40 afios el PMA haalimentado amasde 1.000 millonesde personas,
de entre las més pobres del mundo, ha distribuido mas de 60 millones de toneladas de
alimentos en 100 paisesy hadestinado mas de 30.000 millonesde délares a actividades
de ayuday de desarrollo en todo el mundo.

e No hay nadamas urgente que dar alas victimas de las emergencias unaayudaque
les permita sobrevivir.

e El nuevo fendmeno del cambio climético y los conflictos estdn determinando
variaciones importantes en lalabor del PMA y exigiendo recursos a gran escala.

e Al depender total mente de contribuci ones vol untarias, |0s organismos humanitarios
como el PMA se encuentran atrapados entre | as crecientes necesi dades de | as personas
gue pasan hambre y los presupuestos de |os paises donantes, que se ven reducidos a
causa de la desacel eracion econdémica mundial.



