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�� Pese a los progresos realizados en los últimos decenios en la lucha contra el
hambre, todavía hay aproximadamente 800 millones de personas que padecen
hambre crónica (más del total de las poblaciones de los Estados Unidos, el Canadá,
Rusia, Francia, Alemania, el Reino Unido y el Japón).
��  Pero no sólo es eso. Lo peor es que la lucha contra el hambre avanza muy
lentamente y el número de personas malnutridas va en aumento en la mayoría de
las regiones.
–� Diariamente 24.000 personas mueren de hambre, malnutrición y enfermedades
relacionadas.
–� A causa del hambre y del saneamiento inadecuado, en los últimos 50 años han
muerto en todo el mundo unos 400 millones de personas, lo que equivale al triple
de las víctimas de todas las guerras del siglo XX.
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���En los últimos años, millones de personas han engrosado el número de los que
necesitan ayuda de la comunidad internacional a causa de los conflictos y los
desastres naturales. En el decenio pasado, el número de víctimas de desastres
naturales de gran envergadura se triplicó en relación a los años sesenta, y alcanzó
un promedio anual de 136 millones de personas.
–��El cambio climático, en particular, ha dado lugar a un importante aumento en
el número de sequías e inundaciones que afectan a muchas de las personas más
vulnerables en los países más pobres del planeta. Para paliar esta situación se
necesitan recursos adicionales de los países donantes.
�� El VIH/SIDA ha infectado a 42 millones de personas en todo el mundo, en su
mayoría de los países en desarrollo. Además de las personas afectadas, también se
ven amenazadas las estructuras socioeconómicas. La generación productiva se está
muriendo y sólo quedan huérfanos y ancianos incapaces de producir alimentos: es
el vínculo estrecho que existe entre el SIDA y el hambre.
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�� El hambre y la malnutrición influyen en el crecimiento económico, la salud, la
productividad y la calidad de vida de las poblaciones. La paradója es que en el
mundo se producen alimentos suficientes para alimentar a todos.
��  La malnutrición es una de las causas principales del bajo peso al nacer de los
niños de los países en desarrollo, en los que cada año nacen en esas condiciones
alrededor de 30 millones de niños. Los que sobreviven siguen teniendo durante la
infancia y la adolescencia un peso inferior al normal y tendencia a enfermarse.
–� En la India, por ejemplo, si se eliminara la malnutrición infantil, el producto
bruto interno del país podría aumentar, según el Banco Mundial, hasta en
28.000 millones de dólares. Esta cifra supera los gastos actuales de la India en
materia de nutrición, salud y educación.
�� En todo el mundo hay unos 150 millones de niños en edad preescolar con peso
inferior al normal y 200 millones con retraso del crecimiento, pero según los
expertos ésta es sólo la punta del iceberg. Cada año 11 millones de niños menores
de 5 años mueren de hambre, malnutrición y enfermedades relacionadas, lo que
equivale a un niño cada cinco segundos.
��  El hambre oculta, conocida también como deficiencia de micronutrientes
(falta de nutrientes esenciales en los alimentos), sigue siendo un fenómeno
generalizado.
–�  Unos 254 millones de niños en edad preescolar de 118 países adolecen de
deficiencia de vitamina A, una de las causas principales de la ceguera prevenible.
Si se incrementase la ingesta de vitamina A se podrían reducir las tasas de mortalidad
infantil en un 23 por ciento, por término medio, debido a la capacidad de la vitamina
de fortalecer el sistema inmunitario.
–� La deficiencia de hierro, causa principal de la anemia, sigue siendo una pandemia
que afecta a 2.000 millones de personas. A este fenómeno se deben en parte las
tasas elevadas de las enfermedades y muertes.Actualizada al 31 de enero de 2003
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�� La razón fundamental por la que se presta ayuda es de orden humanitario. Asistir
a las personas y sociedades que están en condiciones menos favorables es un valor
humano reconocido por todos los pueblos y sociedades. Y salvar las vidas de las
víctimas de las crisis de emergencia humanitarias es la forma más palpable de realizarlo.
��  La constante presión ejercida por la inmigración ilegal en muchos países
desarrollados es causada, entre otras razones, por la pobreza y el hambre que reinan
en los países en desarrollo. La mayoría de los emigrantes preferiría  quedarse con sus
familias en sus propios países.
�� La inversión necesaria para contrarrestar esta afluencia migratoria es enorme. A
largo plazo sería más eficaz y más humano invertir en la lucha contra el hambre y la
pobreza en los países en desarrollo.
�� Esto se podría hacer generando poder adquisitivo: los países en desarrollo compran
cada vez más productos manufacturados de los países donantes, de manera que mantener
buenas relaciones puede contribuir a generar o asegurar mercados.
��  También creando oportunidades comerciales a largo plazo: los países pobres
pueden comprar poco. Las economías de los países en desarrollo con un crecimiento
vigoroso ofrecen la perspectiva de un aumento del comercio mundial y de una expansión
de los socios comerciales.
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�� Una gran parte del hambre que afecta hoy a la humanidad es una creación de la
política; así que se necesitan respuestas políticas a esta situación. Para acabar mañana
con el hambre en el mundo no hay más obstáculos que la falta de voluntad política.
��  Para reducir de aquí al año 2015 a la mitad el número de personas con hambre
sería necesario invertir en agricultura, en la reforma del comercio y en la investigación.
Pero hoy por hoy la comunidad internacional tiene el deber de alimentar a las personas
que están pasando hambre en estos momentos.
�� Necesitan ayuda alimentaria ahora mismo los 300 millones de niños (una cifra más
alta que la de la población de los Estados Unidos) cuyas vidas se ven amenazadas por
el hambre.
–� Con la módica suma de 19 centavos de dólar diarios, se puede proporcionar una
comida escolar que sirve tanto para aliviar el hambre de los niños como para promover
la educación.
–� La alimentación escolar puede contribuir de una forma significativa a las iniciativas
desplegadas a nivel mundial para reducir a la mitad el problema del hambre.
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�� El PMA es la organización humanitaria más grande del mundo y el organismo de
las Naciones Unidas que encabeza la lucha contra el hambre. Presta asistencia a
alrededor de 80 millones de personas al año en 82 países, entre ellos la mayoría  de los
refugiados y de las personas desplazadas.
–� El PMA presta ayuda de urgencia para salvar las vidas de personas afectadas por
conflictos o desastres naturales. También ayuda a las personas más pobres del mundo
a mejorar sus condiciones de vida.
–� Para transportar los alimentos utiliza todos los medios a su alcance: de buques a
barcazas pasando por canoas; lanzando alimentos desde aviones o llevándolos en mulas.
Diariamente, el PMA utiliza 20 aviones y 40 buques para llevar alimentos a las personas
que los necesitan.
�� En los últimos 40 años el PMA ha alimentado a más de 1.000 millones de personas,
de entre las más pobres del mundo, ha distribuido más de 60 millones de toneladas de
alimentos en 100 países y ha destinado más de 30.000 millones de dólares a actividades
de ayuda y de desarrollo en todo el mundo.
�� No hay nada más urgente que dar a las víctimas de las emergencias una ayuda que
les permita sobrevivir.
��  El nuevo fenómeno del cambio climático y los conflictos están determinando
variaciones importantes en la labor del PMA y exigiendo recursos a gran escala.
�� Al depender totalmente de contribuciones voluntarias, los organismos humanitarios
como el PMA se encuentran atrapados entre las crecientes necesidades de las personas
que pasan hambre y los presupuestos de los países donantes, que se ven reducidos a
causa de la desaceleración económica mundial.
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